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Objet 

Ce document décrit le déroulement de la pose d'une sonde nasogastrique pour une nutrition entérale.  
 
 
Domaine d’application   

Ce document concerne tout personnel du CHICAS susceptible de poser une sonde naso gastrique pour 
l’administration d’une nutrition entérale. 
 
 
Définitions 

Sans objet. 
 
 
Références 

Sans objet. 
 
 
Documents associés 

 Dénutrition : dépistage et prise en charge, réf. PCP_M_0376. 

 SOINS de BOUCHE, réf. PCP_D_0144. 

 Bon usage nutrition entérale par sonde nasogastrique, réf. PCP_M_0378. 
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Sans objet. 
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Pose d’une sonde nasogastrique si nutrition entérale est d’une durée inférieure à 1mois, (si supérieur 
à 1mois proposer gastro ou jéjunostomie). 

A - CHOIX DE LA SONDE 

 

 

code magh2 libellé sondes adulte référence / AO 2018 

3270 Sonde N.E lestée PUR 110cm CH10 avec guide ORX NCE210G 

1390 Sonde N.E lestée PUR 110cm CH12 avec guide ORX NCE212G 

B - PREPARER LE MATÉRIEL 
  
 
 

C - INFORMER ET PREPARER LE PATIENT 

 

 

 

 

 

 

D - POSER LA SONDE 
 
 
 
 
 
 
E - FIXER LA SONDE 

           
 
 
 
 

F - BON USAGE 
 

 Installer le patient en demi-assise pendant et 2h après l’administration. 

 Utiliser une pompe pour l’administration de la nutrition débit. 

 Rincer la sonde à l’eau (30 à 50ml) après chaque utilisation (pulsé). 

 Changement de la tubulure d’administration chaque jour. 

 Soins de bouche à effectuer 2 fois par jour. 

 Prévention des escarres du nez : changer de point d’appui chaque jour. 

 Débit faible pour commencer : (25 à 100ml/h) à adapter / la tolérance du patient 

· Sur prescription médicale  

· CH 8 à 12 en Polyuréthane (PUR), raccord Enfit et opaque aux RX. 

 

 

· Pas de PVC pour nutrition 

· Sonde de Salem (CH14 et +) 

à réserver à l’aspiration 

· Sonde de Levin réservée au 

prélèvement bactério. 

Le patient tient 

sa tête droite si 

besoin il déglutit  

avec la paille et 

un verre d’eau. 

Vérifier systématiquement la bonne position de la sonde.  
Méthode recommandée : contrôle radiologique. 

 

Patient à 

jeun 

depuis au 

moins 6h 

Installer le 

patient en 

position 

assise 
 

Choisir la narine 

(préférer la 

moins 

perméable pour 

faciliter la 

respiration) 

 

Expliquer le 

déroulemen

t 
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