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Objet 

Ce document décrit le bon usage de la nutrition entérale par gastrostomie.  
 
 
Domaine d’application  

Ce document concerne tout personnel du CHICAS susceptible d’administrer une nutrition entérale par 
gastrostomie. 
 
 
Définitions 

Sans objet. 
 
 
Références 

Sans objet. 
 
 
Documents associés 

 Dénutrition : dépistage et prise en charge, réf. PCP_M_0376. 

 SOINS de BOUCHE, réf. PCP_D_0144. 
 
 
Annexes 

Sans objet. 
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A - INDICATION : En cas de nutrition entérale d’une durée prévisible supérieure à 1mois. 

B - CHOIX DU DM : sonde ou bouton 

 

 

 
 

C - BON USAGE gastrostomie 

Après désinfection des mains (SHA) et port de gants. 

Gonfler le ballonnet uniquement avec de l’eau (pas de sérum physiologique, ni air) 

Rinçage de la sonde (ou bouton) et prolongateurs avant et après chaque alimentation ou 

administration de médicaments (10-15 ml). Déconnecter le prolongateur (et le nettoyer) lorsque 

le patient n’est pas nourri et fermer le capuchon du bouton. 

Tourner la sonde (ou le bouton) sur elle-même quotidiennement pour éviter les adhérences 

La stomie doit être vérifiée tous les jours. Effectuer les soins appropriés sur la stomie. 

Installation du patient en position demi-assise pendant et 2 h après administration (vs RGO). 

Vérifier le gonflement du ballonnet toutes les 2 semaines (aspiration de l’eau et réinjection du 

volume nominal). 

Changement de la sonde tous les 3 mois par voie endoscopique (HAS) et non par traction. 

Changement du bouton tous les 3 à 6 mois 

Changement des raccords et prolongateurs toutes les semaines. 

Soins de bouches au moins 2 fois par jour. 

Les sondes de remplacement doivent avoir une charrière identique à celle de la GPE. 

D - CONDUITE à TENIR en cas : 
D’arrachage de la sonde : C’est une urgence, le remplacement doit être effectué dans les 6 à 8 

heures (sonde même diamètre ou à défaut sonde de Foley CH18). 

 

Fuites péristomiales : Vérifier le DM (positionnement, traction modérée) 

    Mobilisation du DM 

    Protéger la peau (poudre ou pâte hydrocolloïde) 

Obstruction : Injecter de l’eau tiède. Penser à effectuer un rinçage pulsé à l’eau tiède. 
 

E - MISE EN PLACE DE LA NUTRITION :   +++ appel diet obligatoire (6923 / 6107) +++ 
 

Pompe alimentation  
(diet.) 
 

Administration par pompe recommandée, débit de 25 à 100ml/h à 
adapter en fonction de la tolérance. 
Prévoir l’hydratation en complément de l’alimentation. 

Tubulure de nutrition spécifique  
à chaque pompe (diet) 
 

Connectique Enfit adaptée aux poches de nutrition.  
Changement de la tubulure toutes les 24h. 

Seringue orale Enfit (1-3-5-
60ml) (pharma) 

A réserver à l’administration de médicament et au rinçage. 

Bouteille d’eau 0.5L (diet) 

ou Poche à eau (pharma) 
A utiliser si le besoin en eau n’est pas couvert par les nutriments. 
Utilisation possible pour le rinçage de la sonde. 

 

SONDE : 
Kit de pose GPE pull CH20 ref202022 
Kit de pose GPE push CH20 ref201097 
Sonde gastrostomie CH14 à 20 
 

BOUTON: 
Bouton Mic-Key ch14 à 18 
Prolongateur Mic-Key ref 201879 
Instrument mesure Mic-Key 
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