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Objet 

Ce document décrit le bon usage d'une nutrition entérale par sonde nasogastrique.  
 
 
Domaine d’application  

Ce document concerne tout personnel du CHICAS susceptible d’administrer une nutrition entérale par 
sonde naso gastrique. 
  
 
Définitions 

Sans objet. 
 
 
Références 

Sans objet. 
 
 
Documents associés 

▪ Dénutrition : dépistage et prise en charge, réf. PCP_M_0376. 

▪ SOINS de BOUCHE, réf. PCP_D_0144. 

▪ Pose d'une sonde naso gastrique pour nutrition entérale, réf. PCP_M_0377. 

▪ Guide d'utilisation simplifiée de la pompe de nutrition entérale portable Compat ella®, réf. 
RES_E_0007. 
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Sans objet. 
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A - INDICATION 

En cas de nutrition entérale d’une durée prévisible inferieure à 1mois.  APPEL DIETETICIENNE. 

 

B - CHOIX de la sonde : prescription médicale 

CH 8 à 12 en Polyuréthane (PUR) et opaque aux RX, raccord Enfit. 

code magh2 libellé sondes adulte référence / AO 2018 

3270 Sonde N.E lestée PUR 110cm CH10 avec guide ORX NCE210G 

1390 Sonde N.E lestée PUR 110cm CH12 avec guide ORX NCE212G 

C - BON USAGE sonde nasogastrique 
 
Prémédication du patient : à jeun depuis 6 h. 
Choisir une sonde de diamètre le plus petit (CH8 à 12). Les sondes de CH8-10 sont à utiliser 
pour une alimentation sans fibres et sans administration de médicaments. 
Lubrifier la sonde. 
Introduire la sonde par le nez et la pousser en profitant des mouvements de déglutition. 
Contrôler le bon positionnement par aspiration de liquide duodénal : Contrôle radiographique. 
Fixer la sonde et faire un repère au marqueur indélébile sur la zone sous le sparadrap (si le 
repère n’est pas visible ou à distance, ne pas brancher la nutrition). 
 
Installation du patient en position demi-assise (30°) pendant et 2 h après administration.  
 
Rinçage à l’eau (30 à 50ml) après chaque utilisation. 
 
Soins de bouche : 2 fois/jour min. 
 
Prévention des escarres du nez : modifier le point d’appui quotidiennement. 

D - CONDUITE à TENIR en cas d’obstruction de la sonde 
 
Désobstruction à l’eau après s’être assuré du bon positionnement de la sonde, ne jamais 

utiliser de mandrin. 
Privilégier les médicaments sous forme liquide, lyoc…, voie orale si possible, procédure 

écrasement des médicaments revoir le traitement avec le médecin et/ou le pharmacien. 

 

E - MISE EN PLACE DE LA NUTRITION  +++ APPEL DIET (6923/6107) +++ 
 
Pompe                      
alimentation  
(Diet.) 
 

Administration par pompe recommandée, débit de 25 à 100ml/h à 
adapter en fonction de la tolérance. 
Utiliser la tubulure compatible avec la pompe. 
Prévoir l’hydratation en complément de l’alimentation. 

Tubulure de nutrition spécifique  
à chaque pompe (Diet.) 

Connectique normée adaptée aux poches de nutrition. 
Changement de la tubulure toutes les 24h. 

Seringue orale Enfit (1-3-5-
60ml) (pharmacie) 

A réserver à l’administration de médicaments et au rinçage. 

Bouteille d’eau 0.5L (Diet) 

ou Poche à eau (pharma) 
A utiliser si le besoin en eau n’est pas couvert par les nutriments. 
Utilisation possible pour le rinçage de la sonde. 
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